
Moda ekologiczna 

W ramach programu Erasmus+ jako dusze artystyczne mieliśmy okazję dowiedzieć 

się więcej o kwestiach związanych ze środowiskiem, klimatem i zrównoważonym 

rozwojem. Podczas badań skupiliśmy się na różnych rodzajach materiałów 

ekologicznych, tkanin celulozowych oraz projektantach mody, którzy promują 

zrównoważoną modę. 

Ekologiczne materiały 

Ekologiczne materiały to takie, które mają minimalny wpływ na środowisko. Wśród 

nich wyróżniają się: 

1. Bawełna organiczna – uprawiana bez chemicznych środków ochrony roślin 

i sztucznych nawozów, co minimalizuje zanieczyszczenie gleby i wody. 

2. Len – materiał naturalny, biodegradowalny, wymagający mniej wody niż 

bawełna. 

3. Wełna – odnawialny i biodegradowalny materiał naturalny. 

4. Mikrofibra ekologiczna – wytwarzana z materiałów pochodzących 

z recyklingu, np. z plastikowych butelek. 

Tkaniny celulozowe 

Tkaniny celulozowe są wytwarzane z włókien celulozowych pochodzących z roślin. 

Charakteryzują się przewiewnością, miękkością oraz biodegradowalnością. 

Do najpopularniejszych tkanin celulozowych należą: 

● Wiskoza – to jedna z najczęściej stosowanych tkanin celulozowych, 

produkowana z włókien drzewa. Jest miękka, gładka i ma dobre właściwości 

wchłaniania wilgoci, ale może być mniej trwała. 

● Modal – podobny do wiskozy, ale wytwarzany z włókien bukowych. Modal 

jest bardziej odporny na gniecenie, zachowuje kolor i jest trwały, a także 

bardzo miękki w dotyku. 

● Lyocell (Tencel) – materiał produkowany z celulozy drzewnej, w procesie, 

który jest bardziej ekologiczny niż wiskoza. Tencel jest bardzo chłonny, miękki 

i przyjemny dla skóry, a także biodegradowalny. 

● Bambus – włókna bambusowe mogą być przetwarzane na tkaniny 

celulozowe, które mają naturalne właściwości antybakteryjne i są bardzo 

przewiewne. 

● Bamboo viscose – rodzaj wiskozy wytwarzany z bambusa, łączący cechy 

obu materiałów. Jest miękki, lekki i dobrze wchłania wilgoć. 

 



 

Powody wprowadzenia materiałów ekologicznych 

Wprowadzenie materiałów ekologicznych ma istotne znaczenie dla ochrony 

środowiska oraz zdrowia ludzi. Kluczowe powody to: 

● Ochrona środowiska: Materiały ekologiczne są często wytwarzane 

z surowców odnawialnych, co zmniejsza wykorzystanie zasobów naturalnych. 

Wiele materiałów jest biodegradowalnych, co ogranicza ilość odpadów 

i zanieczyszczeń. 

● Redukcja emisji CO2: Produkcja materiałów ekologicznych zazwyczaj wiąże 

się z mniejszymi emisjami gazów cieplarnianych, co pomaga w walce 

ze zmianami klimatycznymi. 

● Bezpieczeństwo zdrowotne: Materiały ekologiczne często nie zawierają 

toksycznych substancji chemicznych, co sprawia, że są bezpieczniejsze 

zarówno dla konsumentów, jak i dla pracowników w procesie produkcji. 

● Zrównoważony rozwój: Wybierając materiały ekologiczne, wspieramy 

zrównoważony rozwój gospodarczy, który uwzględnia potrzeby przyszłych 

pokoleń. Promuje to bardziej odpowiedzialne podejście do produkcji 

i konsumpcji. 

● Ochrona bioróżnorodności: Wykorzystanie materiałów ekologicznych, 

takich jak te pochodzące z odpowiedzialnych źródeł, może pomóc 

w zachowaniu bioróżnorodności i ochronie ekosystemów. 

Materiały z równoważonych upraw 

Materiały pochodzących z równoważonych upraw pochodzące z praktyk 

rolniczych,które dbają o środowisko, społeczeństwo i gospodarkę to: 

● Bawełna organiczna i włókna bambusa, które są uprawiane bez 

chemikaliów. 

● Linen, który wykorzystuje mniej wody niż bawełna. 

● Wiskoza z odpowiedzialnych źródeł, pozyskiwana z lasów zarządzanych 

w sposób zrównoważony. 

● Wełna z hodowli ekologicznych, wełna pozyskiwana z owiec, które 

są hodowane w warunkach przyjaznych dla środowiska, z zachowaniem 

dobrostanu zwierząt. 

● Kork, pozyskiwany z odnawianych dębów korkowych. 

● Konopie: Roślina, która rośnie szybko i nie wymaga dużej ilości wody ani 

chemikaliów. Jest biodegradowalna i może być uprawiana w sposób 

zrównoważony. 

Projektanci mody wprowadzający materiały ekologiczne 



W projekcie szczególnie zwróciliśmy uwagę na czterech znanych projektantów 

mody, którzy promują materiały ekologiczne: 

Eileen Fisher 

 
 

Styl i materiały: Eileen Fisher jest znana z minimalistycznego podejścia do mody 

oraz używania organicznych tkanin, takich jak bawełna organiczna, len i wełna 

z recyklingu. Jej kolekcje często charakteryzują się neutralnymi kolorami i prostymi, 

eleganckimi krojami. 

Przykładowe stylizacje: Eileen Fisher projektuje ubrania, które można łatwo łączyć, 

takie jak długie tuniki, spodnie palazzo i swetry. Stylizacje są funkcjonalne 

i wygodne, idealne na co dzień. Eileen Fisher szczególnie zwraca uwaga na komfort 

i trwałość. 

 

 

 

 

 

  



Stella McCartney 

 

Styl i materiały: Stella McCartney to pionierka zrównoważonej mody, która od lat 

stosuje materiały ekologiczne, takie jak bawełna organiczna, wełna, tkaniny 

z recyklingu oraz sztuczne skóry. Jej projekty łączą elegancję z nowoczesnością. 

Przykładowe stylizacje: Stella McCartney często łączy klasyczne kroje 

z odważnymi detalami, takimi jak asymetryczne cięcia czy nietypowe faktury. Jej 

kolekcje często zawierają oversize’owe marynarki, luźne sukienki i modne akcesoria. 

Stylizacje są zarówno eleganckie, jak i casualowe, idealne na różne okazje. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gabriela Hearst 

 

Styl i materiały: Gabriela Hearst kładzie duży nacisk na zrównoważoną produkcję 

i etyczne źródła materiałów, takich jak wełna, jedwab i tkaniny pochodzące 

z recyklingu. Jej styl to połączenie luksusu z pragmatyzmem. 

Przykładowe stylizacje: Gabriela Hearst projektuje eleganckie, ale funkcjonalne 

ubrania, takie jak tailored suits, minimalistyczne sukienki oraz klasyczne płaszcze. 

Jej stylizacje często łączą ponadczasowe elementy z nowoczesnymi detalami, 

co czyni je uniwersalnymi i eleganckimi. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vivienne Westwood 

 

Styl i materiały: Vivienne Westwood, ikona brytyjskiej mody, znana jest 

z ekscentrycznego stylu, który łączy punkowe akcenty z klasycznymi krojami. 

W ostatnich latach zwracała uwagę na materiały ekologiczne, stosując bawełnę 

organiczną i inne zrównoważone tkaniny takie jak: len, 

Przykładowe stylizacje: Vievienne Westwood tworzy ubrania z wyrazistymi 

wzorami, falbanami i nietypowymi krojami. Jej stylizacje często charakteryzują się 

odważnymi kolorami i dodatkami, takimi jak biżuteria vintage i skórzane akcesoria. 

Ubrania są zarówno odważne, jak i artystyczne, często z punkowym lub 

alternatywnym zacięciem. 

 

Każdy z tych projektantów w unikalny sposób przyczynia się do zrównoważonej 

mody, wprowadzając innowacyjne materiały i stylizacje, które są zarówno 

estetyczne, jak i ekologiczne. 

 

 

 



 

 

Podsumowanie 

Program Erasmus+ umożliwił nam głębsze zrozumienie znaczenia zrównoważonego 

podejścia w przemyśle odzieżowym. Poznaliśmy różnorodność materiałów 

ekologicznych, takich jak bawełna organiczna, len, wełna oraz tkaniny celulozowe, 

które mają kluczowe znaczenie dla ochrony środowiska. Ich biodegradowalność, 

odnawialność oraz brak toksycznych substancji czynią je bezpiecznymi dla ludzi 

i natury. Zrozumieliśmy ideę zrównoważonego rozwoju i jak istotne jest świadome 

wybieranie materiałów. Zwróciliśmy uwagę na znanych projektantów mody, którzy 

z sukcesem łączą estetykę z ekologią w swoich kolekcjach. Projekt ten wzbogacił 

naszą wiedzę i motywację do wspierania ekologicznych inicjatyw w życiu 

codziennym.                             
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