Porownanie sladu
weglowego
w Polsce | we Francii




iety w-formie‘elektroniczn e
ie wprowadzita gdpoewiedzi




lle os6b brato udziat w badaniu?

K M
‘B‘ ‘B‘ tgczna suma:30
m<20 =21-60 =>60 m <20 = 21-60 = >60

D ®

m<?20 m21-60 =>60 m<?20 =21-60 =>60




Transport

Srednie zanieczyszczenie
spowodowane transportem

w ()

1,41t 1,33t

Prawie 30% catkowitej emisji CO,e w UE pochodzi
z sektora transportu, a 12% z lotnictwa
Podroz tramwajem miejskim umozliwi zredukowanie
emisji CO,e 0 94% w stosunku do podrozy autem
z silnikiem benzynowym
Neutralng klimatycznie formg transportu jest rower ©
a z kazdym przejechanym kilometrem unikamy emisji
0,16 kg CO.e



Czas wolny

Srednie zanieczyszczenie spowodowane
czasem wolnym
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6,75t 1.08t

Wyprodukowanie nowej ksigzki to slad weglowy
bliski 1,2 kg CO.e. To tyle co 10 km przejechanych
samochodem benzynowym! Czytniki produkujg 1 g
CO,

Jak podaje Spotify 42% emisji dwutlenku wegla
catej ich firmy to streaming muzyki

Srednio uzytkownicy spedzajg 2 godziny w ciggu
doby oglgdajgc filmy na Netfliksie. W skali roku jest
to az 146 kg CO.,e na osobe

Wycieczki organizowane samodzielnie mogg miec
az 70% mniejszy Slad weglowy od tych
organizowanych przez biuro podrozy



Energia domu
Srednie zanieczyszczenie z domu

W o0 101 () ,

» Obnizajgc temperature w domu o0 1°C mozesz
zaoszczedzi¢ na rachunkach za energie cieplng okoto 5-8% k :

« 12-minutowy prysznic ma taki sam Slad weglowy jak jedna
kagpiel, dlatego branie prysznica nie zawsze jest najbardziej
ekologicznym rozwigzaniem

« W znaczgcym stopniu mozna zmniejszy¢ koszty, a takze
emisje generowang podczas prania starajgc sie zawsze
zapetnic beben pralki oraz piorgc w nizszych temperaturach




Jedzenie

Srednie zanieczyszczenie
spowodowane jedzeniem

- 2,56t 2,32t ‘ D

Okofo 79% zuzytych tworzyw sztucznych nie
trafia do recyklingu, lecz na wysypiska Smieci
| do Srodowiska naturalnego, w tym do oceanodw,
zmieniajgc sie w mikroplastik

Najbardziej emisyjng czescig picia cieptych
napojow jest... dodawanie do nich mleka. Pijgc
czarng herbate lub kawe mozemy znacznie
ograniczy¢ nasze emisje

Woftowina jest zdecydowanie najbardziej
obcigzajgca dla klimatu — jej produkcja emituje
nawet 100 razy wiecej CO,e niz niektore
warzywa. Produkcja 1 kg wotowiny = emisja
podobna do przejechania ok. 250 km
samochodem spalinowym




Konsumpcja ‘ i

- Sredni procent
konsumpcji

2,92% 3,17%

» Wedtug badan ponad 40% Polakow kupuje nowe ubrania
przynajmniej raz w miesigcu. Rocznie statystyczny Polak wydaje
ponad 1300 zt na zakupy ubraniowe. Jest to 3 razy mniej od
statystycznego mieszkanca UE

« Do wyprodukowania jednej pary butow skorzanych potrzeba okofo
14000 litrow wody!

* Pranie odziezy ze sztucznych tkanin jest niestety istotnym zZrodtem
zanieczyszczania wod mikroplastikiem

« Szacunki wskazujg, ze juz 728 000 wiokien moze zostac
uwolnionych ze Srednio 6 kg prania z tkaniny akrylowej. Jak jednak
wskazujg eksperymenty juz samo przestawienie sie na odziez
baweftniano- poliestrowg moze istotnie zmniejszyc¢ tg ilos¢

- Slad weglowy 2 przesytek miedzykontynentalnych emituje tyle
dwutlenku wegla, ile jest w stanie pochtongc¢ jedno doroste drzewo
przez rok




Odpady

Odpady 13,4 minton 36,6 min ton
komunalne/
rok

WSszystkie 260 min ton 310 min ton
odpady

W 356 kg/os/rok 535 kg/os/rok
przeliczeniu 6,91 ton 4,53 ton

na

mieszkanca

« W Polsce tylko 34% odpadow podlega
recyklingowi ,a we Francji 42,2 %

» Unia Europejska zaktada recykling 55%
odpadéw komunalnych do 2025 roku.

« Statystyczny Polak wyrzuca az 247 kg
jedzenia w ciggu roku. Jesli przeliczyc¢ te
wartoS¢ na 247 kg ryzu, jestto az 1 750 zt
wyrzuconych do kosza!
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Slad weglowy

Sredni $lad weglowy

_Polska Francja - Sr. Polski Sr. Francji Sr. Europy Sr. Swiata
o756t  6.96t 8.0t 5,4t 6.1t 4.9t



Wnioski. Co zrobic by zmniejszyc slad weglowy?

 Unikaj latania, wybieraj pociag, autobus, tramwaj lub rower.

« Zamiast auta benzynowego przesigdz sie na hybryde, elektryka lub motor.
—e—Podrézuj wspolnie z innymi—-dzielisz emisje na wiecej osob.

« Zainstaluj fotowoltaike, aby produkowaé wtasny prad.

 Ociepl dom —zmniejszysz zuzycie energii nawet o 90%.

 Wymien piec na ekologiczny, np. pompe ciepfa.

 Wylaczaj sprzety na noc, uzywaj AGD tylko gdy sg pefne.

« Jedz mnie] miesa, szczegolnie wotowiny.

 Plerz w nizszejtemperaturze, unikaj suszarki.

 Nie kupuj nadmiaru jedzenia, planuj zakupy.

 Kupuj lokalnie, wybieraj produkty z drugiej reki.

 Naprawiaj sprzety zamiast je wyrzucac.

« Korzystaj z e-bookow, pozyczaj ksigzki.

« Segreguj odpady i kompostuj bioresztki.

* Unikaj plastiku, ogranicz ilos¢é smieci.
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